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新型コロナが５類になってから、世の中が色々変わってきましたね。いろんなイベントが催されるようになり、参加の制限もほぼなくなり、以前の様
子が戻ってきた感じかします♪　なら何でもできるか？というと……これがまた物価上昇が壁に（涙）。ほいほい出かけたり買ったりできないのが辛い
です。ちなみに、息子のお弁当に入れる卵焼き。いつもは卵２個使うところ、先日１個でチャレンジしました。難易度が上がり、仕上がりといえば、
それはそれは可愛らしい卵焼きになりましたよ。そんな物価上昇にも負けないように、やっぱり資産運用！　キッズマネースクールも定期的に開催中
です。大人向けのご相談だってもちろんいつでも受付中です！　この先楽しく過ごすためにも今から準備したいですね♪

油断禁物！ あせも
子どもに多いと思われがちな“あせも”。実は大人も少なくありませ
ん。たくさん汗をかいて放置すると、汗の通り道である汗管の出口
がふさがり 炎症を起こし、皮膚に発疹 ( ほっしん ) やかゆみなど
が生じます。これが“あせも”です。“あせも”を掻いてしまい、そ
の傷から細菌が入ることで重症化し、“とびひ”となる場合もある
ので、たかが“あせも”と思わずに注意が必要です。

自分でできる “あせも ”対策
● 汗をかきっぱなしにしない→濡らしたタオル

などを使って、汗とともに皮膚に付着した汚
れ（塩分・ほこりなど）を拭き取る。汗拭
きシートなどもおすすめ

●かゆみがあるときは冷やすことも効果的
●汗をかきすぎないように、空調をうまく活用
●通気性のよい服装にする（汗を吸いやすく乾きやすいもの）
● 汗をかいた日はシャワーを浴びて皮膚を清潔に保つ（ゴシゴシこ

すらずに泡で優しく洗う）
● 入浴後は保湿剤（ベタつかない乳液タイプ）で皮膚を乾燥から

守り “ あせも” を予防（クリームタイプやワセリンなどの軟膏タイ
プは NG。逆に汗を閉じ込め悪化する場合があるので注意）

それでも治らないときは……
対策をしても発疹やかゆみがおさまらないときは、皮膚科を受診し
ましょう。重症化したときは周りの人に移してしまうこともあるので、
注意が必要です。たかがあせも、されどあせも。上手に対策して
快適な夏を過ごしましょう！

健 康 ワ ン ポ イ ン ト

ナンプレを解いて千葉ロッテの応援に行こう！

締切：2023年 7月末日　当選者数：2名　応募先：info@mizoguchi-
shokai.co.jp または弊社社員まで、クイズの答え、氏名、住所（プレゼ
ント送付先）、電話番号を記載のうえ送信ください。厳選なる抽選の上、
発送をもって当選のお知らせとします（発送は8月半ばを予定）。

「保険相談会」のお知らせ
〜ひとりひとりに寄り添った〜

無料診断実施中

自動車・火災・生命保険
すべて扱う当社ならでは！
万が一のときもお電話１本一括管理
電話：047-325-8111（平日 9 〜 18 時）
土日相談も好評受付中
診断無料・要予約・１時間程度
HP からも予約できます  

（無料個別相談希望と件名に入れてください）

くわしくは
中面で！�

まんが：パント大吉

お役立ち
保険情報

第29弾！

がんの治療は新しいものがどんどん
出てきています。でも治療が長引く
と費用が心配……。
そんな「もしも」のための最新の保
険事情をお知らせします。

プレゼント
付き

クイズ
　前回のこたえは「一」。「かん「数字」でいちは？」という問題文への回答です。
当選者は市川市Ｙさん、新潟市Ｙさん、八千代市（株）A さん、おめでとうございます！

　さて、今回はナンプレ。偶数を書き入れたマスから食べ物を４
つ答えてください。プレゼントは５月末現在でリーグ１位の千葉ロッテ観戦チケッ
ト。２組 10名様。9月 1日（金）または 9月 9日（土）のピクニックシートをご
招待。応募の際には希望日も忘れずにお知らせください。ご応募お待ちしてます♪
ヒント：３文字１個、４文字２個、５文字１個
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りあうこと。
「保」という字は、生まれたての子どもに
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着
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を着せて抱くかたちからきました。
転じて、守る、助け合うの意がそこにはこめられています。
わたしどもみぞぐち商会は、お客さまとの信頼関係のなかで、
守り、守られ、つながっていくことを信条としています。

か 1 8 3 ん あ 7 め 9

3 め て づ ま 9 2 く 8
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だ 3 9 き う 6 5 と 4

4 か 6 7 き そ 1 す 2

2 ろ り 4 9 れ 3 だ 6

と 6 ご 5 ぬ 8 4 2 7

お ぽ 4 ご の 2 じ 1 ら

7 2 む し 3 4 り い 5

千葉ロッテ
大好き宣言

　ご無沙汰しております。ロッテ大好きマンの
野澤憲悟（のざわけんご）です。久しぶりの
登場です！　お元気でしたでしょうか！？
　２０２３年シ－ズン千葉ロッテ ZOZO マリ

ンスタジアムにあの歓声が戻ってきましたよー♪
　熱い！　熱い！　サポ－タ－としてかの有名な声

出し応援が３年ぶりに復活です。私も心躍っております。それ
に貯金 9！（6/12 現在）混戦パ・リ－グですが、オリックスを
抑えて、首位という快挙！？　もあいまって球場はしばしば満
員御礼という大盛況ぶりです！！　そして一躍日本球界の宝に
躍り出てきました、佐々木朗希くんも５勝（６/１２現在）と完
全に主軸として活躍しております！　そんなスタジアムの魅力
をご紹介いたします。
　今シ－ズンから球場外周に屋
根付きの休憩所が出来ました！
これからの夏シーズン、海沿い
の球場ですので日差しが半端な
く、キツかった！　これで涼しく
過ごせますね♪
　そしてマリンといえばキッチン
カ－がコロナ明け以前にも増して
球場外周にずらっと並んでおり
ます。お好みの逸品探しにトライ
してみてくださいね！
　是非ぜひマリンスタジアムに
お出かけください！

ライトアップ
もまた素敵！ 知りたい！

最近の保険事情
診療方法も

選びやすく!?

誠に勝手ながら8/11〜15に夏季休業をいただきます。



オープンしてこれから！のときにコロナ

オープンしてから 6 年。現在に至るまで
試行錯誤を繰り返しながら、なんとか思い
描いていたお店づくりができているように
思います。コロナ禍では不安な日々を送り
ましたが、ようやく日常が戻り、お客さま
にできたてのものをゆっくりと五感で楽し
んでもらえる、そのありがたみをより一層
感じています。

「フレンチ」というと静かにお食事、とい
うイメージですが、うちは上品でいながらカ
ジュアルでありたい。家族や親しい仲間と
会話を弾ませながら、食事を楽しんでもら
えるお店を目指しています。以前「ここのお
客さまはみなさん笑顔ですね」と言われて、
とても嬉しい気持ちになりました。その笑顔
が続くように、空間もお料理もこだわってい
ます。この食材がこんな風に！？　と、見た
目と味のギャップによるサプライズなど、日
常では経験できない、心に残るものをお届
けできるように心がけています。

寿司屋の末っ子がシェフに

実家は寿司屋で、周りは飲食関係者ばか
り。この業界で生きていくものと思って育ち
ました。高校卒業が近づいたとき、父から「料

理人を目指すなら一流のところで学べ」と
言われ、「辻調理師専門学校」に入学しまし
た。当時のヒット番組『料理の鉄人』をみて、
和・洋・中から選ぶなら多彩なソースを使
う洋がいい。そんな風に思っていました。フ
レンチを選んだのは「全ての料理に通じる」
という父のアドバイスも影響しています。

「お前が戻る家はない」

専門学校卒業後は、これまた父から「と
にかく本場を経験してこい」と、背中を押
されて渡仏しました。学べる事はたくさんあ
りましたが、辛く挫折しそうになる時もあり
ました。そんなある日、フランスで研修中の
私に父から手紙が届きました。そこには「お
前が戻る家はもうない」との文字が。

専門学校に通わせ、留学資金を用意する
ため、両親は実家を売り、寿司屋から居酒
屋に転業していました。私に抱いてくれた
喜びと期待。その想いを知り、なにがあっ

ても前に進もうという覚悟ができました。
そして帰国後、ミシュラン１つ星のフレン

チレストランなどいろいろなお店で経験を
重ねながら独立を考えていたところ、『デュ
バリー』というビストロの初代料理長に。料
理長は調理だけでなく、仕入れから原価計
算、経営まで幅広い役割が求められます。
オーナーからもたくさんのことを学びまし
た。その経験があったからこそ、Lupin を
オープンできたのです。

フレンチとラーメン !?

将来はラーメン作りにも挑戦してみたいと
思っています。フレンチとラーメンって全然
違うようでいて、スープが重要という共通点
があるので、自分だからこそできるラーメン
を作ってみたいですね。そのために信頼で
きるスタッフを育てていくのが課題です。

PROFILE
やまだ・かつよし
1978年静岡生まれ。
辻調理師専門学校卒
業後、フランスで研修
し2016年、立ち上げ
から関わったレストラ
ンが「ビブグルマン」
を獲得。翌年、本八
幡にて「Lupin（ルパ
ン）」をオープン。

フランス料理「Lupin」

市川市南八幡3-8-13-101
TEL.047-711-1177
毎週月曜日・第3火曜日定休
http://lupin2017.com/

白を基調としたおしゃれな空間。特別な日に家族でリラックスして食事を楽しめるおもてなし。
フレンチレストラン『Lupin（ルパン）』は、この街に住んでよかったと思わせてくれる素敵なお店です。
ガス灯が目印の落ち着きのある佇まいに気になっている方も多いのではないでしょうか。今回はLupin
のオーナーシェフ、山田勝好さんにお話をうかがってきました。

フランス料理「Lupin」山田勝好さん

この人に会いたい！
もりあやこの

第28回

覚悟を決めた、父の手紙

広がる治療法

がん治療の技術は年々進歩していて
治療も多岐にわたっています。

以前の治療といえば長い入院生活が
多かったのですが、現在入院は短期化
し、通院治療も増えています。

がんの治療の多くは三大治療（手術・
放射線・抗がん剤治療）なのはこれまでと変わりません。

中でも抗がん剤治療は治療期間が長期化する傾向にあり、
公的医療保険制度の対象とならない自由診療・患者申出療養
を受ける場合は治療費が高額になる場合があります。

がん保険を検討する際には治療費が高額になった場合に備
えることが重要となるわけです。

役に立つ特約

がん診断給付金

●医師によりがんと診断されたときに受け取れる給付金
受け取った給付金の使い道は指定されていないため、治療費に
充てたり生活費の補填としても役立ちます

三大治療給付金

●手術・放射線治療・抗がん剤治療を受けたときに設定した給
付金を月ごとあるいは年毎一括で受け取れます

また、最近では保険会社によって異なりますが、がん治療
のために受けた所定の自由診療 ( 三大治療にかかわらず ) や
公的医療保険制度における患者申出療養の診療費実費を保障
してくれたり、自由診療や先進医療、公的保険診療を問わず
かかった費用を保障してくれる保険もあります。

始まっています。「がんゲノム医療」

かんゲノム医療とはがん細胞に起きている遺伝子の変化を
「がん遺伝子パネル検査」で調べ、その変化の特徴を知ること
で一人ひとりの患者さんに合った治療を行う医療です。

がんの部位に関係なく患者さんの遺伝子の変化に応じた最
適な治療薬を選択でき薬が効く確率が高くなることが期待さ
れています。

遺伝子の変化に対応する薬が日本では
承認されていない薬（未承認薬）、ま
たは医薬品として承認されている
が特定の効能・効果等について承
認されていない薬（適応外薬）の
場合、自由診療となります。その
場合、治療費が高額になることも。

日々進化している「がん治療」。
公的保険適用承認が追いつかないことも。
高額になりがちな自由診療という選択がしやすくなる
がん保険も出てきています。

「フレンチの中に和テイストを感じられる、
ひと味違った料理をお楽しみいただけます。

ぜひ一度いらしてください」

アレクサの仕事は、もっぱら音楽を流すこと。今は事務所に音楽がないと少し寂しく感じるよ
うになり、癒しも与えてくれる大切な仲間です。そんなアレクサが流してくれる音楽は「お任せ
の曲」も多いのですが、誰かが自分の好みで依頼をすることも。TUBE やサザンなど個人
の色が出てきたりもします（笑）。ご来社の際にはお楽しみに♪

こんにちは�みぞぐち商会です
保 険 の ご 用 命 は 、わ た し た ち に お 気 軽 に

半年ほど前から社内に「アレクサ」が仲間入りしています。

いつも笑顔が溢れる『Lupin』は、フレンチへのプライドに満ちた
山田さんのお人柄そのもの。これからはお子さん・奥様との時間も大
切にしたい、そんな家族思いの一面もみせてくれました。パティシエ
の道も考えていたという山田さんご自慢のデザート、おススメです♪

From
もりあやこ

未承認薬で治療した場合の費用の例（治療開始から1ヶ月）

¥3,519,690 ¥3,412,470

¥114,147

自費診療の場合 いわゆる
「混合診療」が
実施された場合

薬剤が薬事承認されて保険収載され、
完全に保険診療となり

高額療養費制度が適用となる場合

いわゆる「混合診療」で
軽減される患者さんの費用負担

薬事承認・保険適用となった場合の
患者さんの自己負担額

このグラフはがん治療薬イピリムマブ（注：2015 年 7 月に承認されまし
た。金額は過去のモデルケースです）を事例として算出した患者さん自ら
が支払うことになる医療費の概算です。 あくまで算定例であり、薬剤入手
に関わる費用が変わり得ること、患者さんの状態等によって診療費用は変
わり得ることにご注意ください。
 （出展：国立研究開発法人国立がん研究センター HP）

２人に１人は罹患するといわれている「がん」。日々
研究が重ねられ、新しい薬や治療法が開発されていま
す。そしてその人に最適な治療法も、これまでより精
度が高く調べられるようになっています。
様々な治療法がある中で、費用のことを心配せずに

選択できるように、自由診療費用
が出る特約を付ける等、保険の見
直しをしてみては。何と言っても
「がん」は早期発見が大事！是非定
期的な検診を！　CMでおなじみ
の線虫検査では、かなりの初期で
も反応するそうです。受けてみる
のもいいかもしれないですね。

診療方法も選びやすく！？診療方法も選びやすく！？

知りたい！知りたい！
最近のがん保険事情最近のがん保険事情


